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Gestresste Pflanzen erzeugen Geräusche, die über die Luft wahrnehmbar sind
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Wenn gestresste Pflanzen „schreien“ Wie klingt eine gestresste Pflanze? Offenbar ein bisschen wie Luftpolsterfolie, die beim Drücken platzt: Forscher aus Israel konnten jetzt zeigen, dass durch Austrocknung oder durch das Abtrennen von Stängeln gestresste Tomaten- und Tabakpflanzen Geräusche von sich geben, die in der Lautstärke mit normalen menschlichen Gesprächen vergleichbar sind. Die Frequenz dieser Geräusche … Weiterlesen …


Ginseng radix – Ginseng
Panax ginseng, ginseng, also known as Asian ginseng, Chinese ginseng, Japanese gingseng or Korean ginseng, is a species of plant whose root is the original source of ginseng. It is a perennial plant that grows in the mountains of East Asia. Panax ginseng is called Rénshēn (人蔘 or 人参 or 人參; lit. ‘ginseng’) in Chinese, Insam (인삼; 人蔘) in … Weiterlesen …


Therapie mit Mistelextrakten bei Patientinnen mit Mammakarzinom als Ergänzung zur konventionellen Krebstherapie im Vergleich zur konventionellen Krebstherapie allein.
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Schriftenreihe Health Technology Assessment (HTA) In der Bundesrepublik Deutschland Medizinische Wirksamkeit und Sicherheit, Kosten und Kosteneffektivität, Patienten- und soziale Aspekte, ethische Bewertung (→ PDF-Version ←) Petra Schnell-Inderst1, Caroline Steigenberger1, Marcel Mertz2 3, Ilvie Otto2, Magdalena Flatscher-Thöni1, Uwe Siebert1, 3, 4 Dieser HTA-Bericht ist publiziert in der DAHTA-Datenbank des BfArM (www.dimdi.de – HTA). Die HTA-Berichte des BfArM … Weiterlesen …


Fatigue Selbsttest
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Hallo beim Erschöpfungs-Kurztest! Der Fragebogen wurde spezifisch für die Beurteilung von Fatigue (chronische Erschöpfung) bei Patienten mit Krebs im renommierten MD Anderson Cancer Center in Houston, Texas, USA entworfen. Die Aussagekraft und hohe Testgenauigkeit bei Wiederholung besteht auch bei der hier verwendeten deutschen Übertragung des Fragebogens. Auf englisch wird der weltweit verwendete Fragebogen “Brief Fatigue … Weiterlesen …


Tibetische Medizin
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Die Tibetische Medizin ist ein ganzheitliches medizinisches System, das seit mehr als 2.500 Jahren in Tibet und den umliegenden Himalaya-Gebieten praktiziert wird. Sie basiert auf den Prinzipien des Buddhismus, der traditionellen tibetischen Kultur und der indischen Ayurveda-Medizin. Die Tibetische Medizin betrachtet den Menschen als ein Zusammenspiel von Körper, Geist und Energie und zielt darauf ab, … Weiterlesen …


Selbermachen
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Übersicht über viele Texte zum Selbermachen rund um Heil- und Gewürzpflanzen bei Heilpflanzen-Welt.de Viel Spaß beim Stöbern! Wildkräuterküche / Reportagen → Rezepte | → Teerezepte | → Für Balkon und Garten | → Anwendungen / Verschiedenes Marmeladen, Chutneys und Liköre aus Beeren Wildkräuter-Küche Naturschutz: Wildkräuter im naturnahen Garten Wildkräuter statt Unkraut Kräuterwanderung: Essbares am Wegesrand … Weiterlesen …


Kampō-Medizin aus Japan
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Die japanische Kampō-Medizin ist in Deutschland nicht besonders bekannt. Sie basiert auf den Grundlagen der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Denn ihre Ursprünge sollen 500 Jahre nach Christus vom chinesischen Festland nach Japan gelangt sein. Auch der Name Kampō gibt Kennern Auskunft über die chinesischen Ursprünge: Kampo setzt sich aus den Schriftzeichen kan (chinesische Han-Zeit; 220 … Weiterlesen …


Stiefmütterchen / Stiefmütterchenkraut
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Name:Stiefmütterchen/Stiefmütterchenkraut Lateinischer Name: Viola tricolor/Herba Violae tricoloris Verbreitungsgebiet: Die Pflanze ist im gemäßigten Eurasien, d.h. südlich bis zum Mittelmeer und Vorderindien und nördlich bis Island, heimisch. Sie wird in Holland und Frankreich kultiviert. Anwendungsgebiete: Bei verschiedensten Hauterkrankungen, vor allem bei Milchschorf und Ekzemen von Kleinkindern, bei Katarrhen der Luftwege, die mit Fieber und trockenem Husten … Weiterlesen …


Urheimische Gesundheit – Perspektiven für das 21. Jahrhundert
Dr. Georgios Pandalis (Begründer der Urheimischen Gesundheit, Geschäftsführer von Dr. Pandalis Naturprodukte und Dr. Pandalis Urheimische Medizin), Glandorf, im Interview mit Heilpflanzen-Welt.de. ? Dr. Pandalis, Sie kritisieren, dass die medizinische Versorgung trotz der von den Kassenmitgliedern jährlich eingezahlten 300 Milliarden Euro nicht wirklich besser wird. Warum ist das aus Ihrer Sicht so? Pandalis Unsere Politiker und … Weiterlesen …


Die Heilung der Schlaflosigkeit
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Dr. med. Konrad Grams schrieb 1922 ein Büchlein, dass bis heute hoch aktuell ist. Mehr noch: In Zeiten von blinkenden LEDs, Computer- oder Fernsehbildschirmen in Schlafzimmern kann das Trostbüchlein helfen. Besonders interessant sind die naturheilkundlichen Hinweise des Arztes. Dr. med. Konrad Grams (1878–1947), Berlin, war nicht nur der Begründer der ISO-Bicomplex-Therapie, sondern hat auch so … Weiterlesen …
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